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Medizin fiir unterwegs

Herz-Zentrum am st.-Johannes-Hospital Dortmund

mobilen Langzeit-EKG
Handy-App

anche Patienten bediirfen
einer besonderen Diagnos-
tik unabhiingig von Unter-

suchungszeiten und -ort, zum Beispiel
Patienten, die iiber unregelmiBige
Herzrhythmusstérungen klagen, die
aber im Moment der Untersuchung ge-
rade nicht auftreten. Dies ist nur ein
Fall, der fiir verschiedene Patienten-
gruppen steht, die mit einer neuartigen
mobilen medizinischen Diagnostik via
Internet und Smartphone sinnvoll ver-
sorgt werden konnen.
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Mobil heift: Tritt die Rhythmussto-
rung auf, gleich, wo sich der Patient
gerade befindet. kann er iber ein
Elektrodenset, bestehend aus vier
Elektroden, die leicht hindelbar an
seinem Oberkdrper befestigt und an
sein Endgerit angeschlossen sind,
diese Rhythmusstorung messen. Vier
orthogonal aufgeklebte Elektroden er-
fassen das Herz dreidimensional und
ermoglichen so ein rdumliches EKG.
Aus diesem Lisst sich eine Vielzahl
der bekannten Ableitungen errechnen.

In wenigen Sekunden zeichnet das
System ischdmische und rhythmische
Verinderungen auf und lokalisiert
diese zielgenau.

Die akute Messung wird mit einer
aufgezeichneten Referenzmessung ab-
geglichen und signalisiert dem Patien-
ten in einem Ampelsystem, ob es
Handlungsbedarf gibt. Die behandeln-
de Klinik oder der Arzt erhilt in seiner
E-Mail-Verwaltung eine Pushnotifica-
tion und kann iiber eine Integrierte Ser-
viceplattform (ISP) das Zwolf-Kanal-
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EKG vom Augenblick des akuten
Ereignisses abrufen. Anders ausge-
driickt: Die Messung ist via Internet
abrufbar. Es ist daher nicht als Notfall-
system vorgesehen, das etwa einen
Alarm an den Behandler senden wiir-
de. Anwendbar ist es auf Endgeriten
wie iPhone, iPad eder iPod sowie bald
auch auf Smartphones mit Android-
Systemen. Der Einsatz einer solchen
telemedizinischen Anwendung bedarf
bei Behandlern und Klinikmanagern
der Einsicht, dass losgeldst von Arzt
und Krankenhaus Diagnosen machbar
und relevant sind.

Nicht nur in lindlichen Gebieten,
in denen Arztpraxen rar gesit und We-
ge zu medizinischer Versorgung weit
sind, werden telemedizinische Struk-
turen und Technologien dringend be-
notigt. Viele randomisierte, kontrol-
lierte Studien iiberpriifen weltweit
derzeit solch ecinsetzbare Gerite in-
Klusive ihrer Apps auf Funktionalitit
und Praktikabilitit, damit sie in das
Angebot anerkannter medizinischer
Produkte aufgenommen werden, und
Krankenkassen entwickeln bereits Kon-
zepte zur Kosteniibernahme. Absehbar
ist derzeit, dass einsetzbare Techno-
logien zu erginzenden Standards wer-
den, die sowohl medizinisch sinnvoll
sind als auch dem Dienstleistungsge-
danken des Krankenhausmanagements
entsprechen.

Das Herz-Zentrum des St.-Johan-
nes-Hospitals Dortmund versorgt Pa-
tienten, deren Rhythmusstorungen nur
unspezifisch auftreten und sowohl im
obligatorischen Langzeit-EKG als auch
im Rhythmuslabor nicht messbar sind,
mit solchen mobilen EKG. Aktuell
testet das Herz-Zentrum das Handling
der App mit Patienten im Rahmen
einer Doktorarbeit.

Die Katholische St.-Johannes-Ge-
sellschaft Dortmund gGmbH unter-
stiitzt Technologien, die zwar noch
nicht gewinnbringend sind, kiinftig
aber den Patienten einen medizinisch-
therapeutischen Vorteil bieten und das
Unternehmen wettbewerbsfahig halten.
Gerade Behandlungsprozesse miissen
auch wirtschaftliche Stresstests beste-
hen und sich an den Bediirfnissen der
Patienten orientieren. Lange Wartezei-
ten beispielsweise werden sie kiinftig
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Die Katholische St-Joh
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Krankenhauser, drei Pflegeh und eine

dhilfe unter ihrem Dach in Dortmund. Die

drei Krankhauser St-Johannes-Hospital {Foto), Marien Hospital und St-Elisabeth-Kranken-
haus verfugen uber insgesamt 810 Betten. 2,185 Mitarbeiter betreuen jahrlich rund 34520

Patienten stationar und knapp 54 000 amb

Im Herz des St-Joh -Hospitals

werden Patl mit t

kung, akutem Herzinfarkt, Erkrankungen der

Herzklappen, de herznahen Hauptschiagader oder Herzrhyth 9

noch weniger akzeptieren, denn Ver-
fiigbarkeit, Schnelligkeit und Effi-
zienz definieren die Servicequalitit.

Wachsender Markt
Gesundheitsdienstleistung

Dieser Idee folgen die mobilen EKG,
die teure und lebenserhaltende Diag-
nostik an den richtigen Ort und in die
richtige Zeit verlagern. Diesen beiden
Faktoren entsprechen der allgemeinen
Entwicklung in der Telemedizin.
Allein im iTunes Store in den USA
stehen derzeit iiber 16.000 Apps fiir
Patienten zum Download bereit. Mit
wachsendem Bedarf. Patienten wollen
unabhiingig von einer personlichen
srztlichen Begleitung gesundheitliche
Informationen iiber sich ermitteln und
auch auswerten konnen. Wearables
werden kiinftig wie Schmuck am Hand-
gelenk getragen, um personliche Ge-
sundheitsdaten regelmiBig zu erfassen
und auszuwerten. So kiindigte Google
kiirzlich den Launch des Gesundheits-
dienstes Google Fit an, der Verbrau-
chern eine Plattform zum Austausch
und zur Auswertung eigener Gesund-
heitsdaten bietet. Diese Daten werden

voraussichtlich iiber ein eigenes Gerit
oder eine Software zum Download er-
fasst.

Das mobile EKG bietet die Mog-
lichkeit, die dauerhafte Auswirkung ei-
nes Medikaments zu testen, die akute
Herzrhythmusstorung zu messen oder
nach bestimmten Eingriffen am Her-
zen Riickfille zu vermeiden. Und das
alles unabhingig von einem stationd-
ren Aufenthalt oder einer permanenten
klinischen und medizinischen Beglei-
tung. Eine solche Reduktion der Un-
tersuchung spart nicht nur Kosten,
sondern macht Patienten flexibel und
mobil und gibt ihnen wie auch den
Behandlern Sicherheit und Zeit, sich
anderen Aufgaben zu widmen. Solche
Verfahren sind nicht nur dienstleis-
tungsorientiert, sondern entsprechen
modernen — und in der Zukunft stan-
dardisierten — Behandlungsprozessen.
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